
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                                        Vol-4* Issue-2* March- 2019 

                                                                                                                   

31 
 

 

Ikapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk % fcgkj ds 

lUnHkZ esa  

 
fiz;adk pksiM+k               ch0 ,u0 flag 

'kks/k Nk=,                                                                    ofj"B izk/;kid, 

jktuhfr foKku foHkkx,                                     jktuhfr foKku foHkkx, 

ex/k fo'ofo|ky;,                                                        ex/k fo'ofo|ky;,                   

cks/kx;k                                            cks/kx;k 

 

izLrkouk 

 Hkkjr dks fo'o dk lcls cM+k rFkk lokZf/kd lQy yksdra= gksus dk xkSjo izkIr gS vkSj yksdra= rHkh lQy gks 

ldrk gS tc mlesa lHkh oxksZa] leqnk;ksa vkSj efgykvksa dh ldkjkRed Hkkxhnkjh gksA bl izLrqr ys[k esa yksdra= ds vk/kkj 

eskus tkus okys iapk;rh jkt O;oLFkvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ds lUnHkZ esa izdk'k Mkyk x;k gSA Lok/khurk ds i'pkr~ fdl 

izdkj gekjs lafo/kku esa efgyk dY;k.k o l'kfDrdj.k dks jktuSfrd] vkfFkZd o lkekftd iks"k.k feyk rFkk efgykvksa dks 

fodsUnzhd`r lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, fd;s x;s oS/kkfud iz;kl o dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk mYys[k djrs gq, 

O;ogkj esa ;g dgkWa rd lQy gks ik;s gSa rFkk buls efgykvksa dk thou dgkWaa rd izHkkfor gks ik;k gS bldk vkykspukRed 

v/;;u fd;k x;k gSA 

 yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k ,oa Hkkjr ds lexz fodkl dh fn'kk esa iapk;rh jkt ,d Js"Bre iz;kl gS ftldk 

mn~ns'; lekt esa jgus okys izR;sd ukxfjd ds dY;k.k rFkk fodkl dk ekxZ lqfuf'pr djuk gSA xzke iapk;r O;oLFkk dh 

igyh lh<+h gS ftl ij tura= ,oa fodkl dh lkjh O;oLFkk voyfEcr gSA  

 Lora=rk ds i'pkr~ fcgkj ljdkj us loZizFke iapk;rh jkt vf/kfu;e 1947 esa ikfjr fd;kA 1961 esa fcgkj 

iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj"kn ,DV yk;k x;k ftldk mn~ns'; CykWad ,oa ftyk Lrjksa ij iapk;rksa dk xBu djuk fkkA 

bl ,DV esa 1964 esa la'kks/ku dj xzke ls ysdj CykWd vkSj ftyk Lrjksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA ysfdu efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dh vksj dksbZ /;ku u fn;k x;kA 1978 ds ckn 22 lky dh vof/k rd jkT; esa dksbZ ia;k;rh pquko ugha gq,A 

bl ;qx dks fcgkj ds ia;kprh bfrgkl esa va/kdkj ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 ,slh ìf"BHkwfe esa 73osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;e 1992 esa vk'kk dh fdj.ksa txkus dk dke fd;kA bl la'kks/ku 

dk eq[; mn~ns'; iapk;r dks ,sls dk;ksZa ,oa 'kfDr;ksa ls lEiUu djkuk Fkk rkfd og okdbZ esa ljdkjh LFkkuh; Lo'kklu ds 

:i esa dk;Zjr jgsA blesa efgykvksa ds fy, 1@3 vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZA fcgkj iapk;rh jkt vf/kfu;e 1993 dks 

fujLr ,oa izfrLFkkfir dj fcgkj iapk;rh jkt vf/kfu;e 2006 fd;k x;kA 

 fcgkj ds lUnHkZ esa ;g dguk vf';ksfDr ugha gksxh fd jkT; esa iapk;rh jkt O;oLFkk dk i qu% fuekZ.k gqvk gSA 

22 lky ckn gq, iapk;rh pquko rFkk 2006 dk fcgkj jkt iapk;rh v/;kns'k 2006 dks ge uohu iapk;rh jkt O;oLFkk dk 

mn; dg ldrs gSaA blus xzkeh.k tu ekul esa jktuhfrd tkx`fr rFkk psruk mRiUu djus esa vHkwriwoZ lQyrk gkfly 

dhA 

 detksj oxksZa ds fy, vkjf{kr LFkkuksa dh dqy la[;k ds 50 izfr'kr vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa rFkk 

fiNM+s oxksZa dh efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSA
1 
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 vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa ,oa fiNM+s oxksZa ds fy, vkjf{kr LFkku ds vykok tks LFkku 'ks"k gSa] mlesa 

ls 50 izfr'kr LFkku efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSaA bl rjg vxj 37 izfr'kr vkjf{kr gSa rks 63 izfr'kr vukjf{krA
2 
blesa 

lHkh lewgksa dh efgykvksa ds fy, vkjf{kr LFkku 50 izfr'kr gSA ;g fu.kZ; vius vki esa ØkfUrdkjh gSA iwjs ns’k esa fcgkj ;g 

dne mBkus okyk igyk jkT; gSA ckn esa dbZ jkT;ksa us fcgkj dk vuqlj.k fd;kA Qyr% o’kZ 2006 vkSj iqu% 2011 esa djhc 

50 izfr’kr efgykvksa dk pquko iapk;rksa vkSj xzke dpgjh ds reke inksa ij gqvkA vkt jkT; esa djhc <kbZ yk[k fuokZfpr 

iapk;r ,oa xzke dpgjh ds izfrfuf/k esa djhc lok yk[k efgyk,Wa vius&vius {ks= esa ur`Rodkjh Hkwfedk fuHkkus ds fy, ?kjksa 

ls fudy iM+h gSA orZeku esa fcgkj esa 2 yk[k efgyk iapk;r dehZ dk;Zjr~ gSaA
3
 

 igys efgykvksa dks oksV cSad dh n`f’V ns[kk tkrk FkkA ysfdu vc pquko esa fgLlk ysuk] izR;k”kh cuuk vkfn 

efgykvksa dh ekufldrk esa ifjorZu ds lkFk&lkFk ifjorZu dh fn’kk Hkh r; djrs gSaA dqN le; iwoZ rd iapk;rksa esa izk;% 

LFkkuh; Lo.kZ tkfr ds tehankj ;k Hkwifr vkSj ncax O;fDr gh fuokZfpr gksdj vkrs FksA dbZ iapk;rksa esa os fufoZjks/k pqudj 

vkrs Fks vkSj rks vkSj ;g fuokZpu vuqokaf’kd gks x;k FkkA vFkkZr~ eqf[k;k dk csVk eqf[k;k gh curk FkkA /khjs&/khjs ;g ijEijk 

VwVus yxh] vc vU; yksx Hkh pquko esa “kkfey gksus yxsA vkj{k.k dh otg ls efgyk,Wa tks igys flQZ ernku djrh Fkh ;k 

ernku ds fy, okg~; dh tkrh Fkh] vc pqukoh izfØ;k esa “kkfey gksus ls ysdj pquko esa fuokZfpr gksus rd dk lQj r; 

dj jgh gSA pquko esa “kkjhfjd gksuk ek= ,d “kq:vkr gSA vius vf/kdkj o drZO;ksa dks igpkuus ds fy,A blh ds }kjk 

fcgkj ds xzkeh.k thou esa ,d u;h ;qx dk lw=ikr gqvkA 

 fcgkj esa iapk;rksa ds ek/;e ls efgyk l”kfDrdj.k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA iapk;r efgyk “kfDr vfHk;ku ds 

rgr efgyk dksj desVh xfBr dh x;h gSA dksj desVh }kjk efgykvksa ds l”kfDrdj.k djus gsrq pkVZj rS;kj fd;k tk jgk 

gSA
4
 pwWafd efgyk,Wa vius ifjokj o lekt dh ewyHkwr vko”;drkvksa dks ftEesokjh iwoZd le>rh gSA vr% LFkkuh; Lrj ij 

mudk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

 xkWao esa is;ty dh leL;k gks ;k lQkbZ dh] lM+d dh leL;k gks ;k LokLF; dhA lHkh esa efgyk iapk;r dfeZ;ksa 

us pqukSrhiw.kZ <ax ls dk;Z fd;k gSA f”k{kk] :f<+okfnrk] ngst izFkk] ;kSu “kks’k.k] fgalk xjhch vkfn lHkh leL;k,Wa izR;{k ;k 

vizR;{k :I ls efgykvksa ls gh lacaf/kr gSA vr% vkt dh xzkeh.k ukjh ;g le>us yxh gS fd vius vf/kdjksa ds fy, yM+us 

ls mUgsa izkIr djus ds fy, ckSf)d tkx:drk ds lkFk vkRe fuHkZjrk Hk t:jh gSA 

 xkWao esa pyk, tk jgs iksfy;ksa mUewyu vfHk;ku gks ;k vkWaxuckM+h dh xfrfof/k;kWa lHkh ;s efgyk,Wa c<+ p<+ dj 

fgLlk ys jgh gSA twu 2008 esa ,d gh pj.k ds iksfy;ks vfHk;ku esa 3155 iapk;r dfeZ;ksa us Hkkx fy;kA5 loZ f”k{kk 

vfHk;ku ds rgr vius cPpksa dks Ldwy Hkstuk rFkk xkWao esa ”kjkc dh fcØh ij izfrca/k yxkuk vkfn esa efgyk,Wa viuh 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

 24 vizSy] 2007 dks iVuk esa ,d efgyk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 3500 fuokZfpr efgyk iapk;r 

dfeZ;ksa us fgLlk fy;kA bls ’Aprajita’dk uke fn;k x;k gSA
6 
bls Hunger Project ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA 

efgykvksa ds iapk;r esa ;ksxnku ds fy, ;g ,d ljkguh; dne FkkA 

Bl izdkj fcgkj iapk;rh jkt vf/kfu;e 2006 ;k fcgkj dh ubZ iapk;rh jkt O;oLFkk us efgykvksa ds thou ij bl izdkj 

izHkko MkykA 

1- ,d jktuhfrd usrk ds :i esa viuh igpku LFkkfir djukA 

2- vlEHko ls lEHko dh ekufldrk dk cnykoA 

3- lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkkvksa dk v/;;u ,oa Lo;a thou ij bldk izHkkoA 

4- jktuhfrd o lkekftd ukxfjdrk dh le>A 
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5- LFkkuh; “kklu esa vk; turk rFkk viuh Lo;a dh Hkwfedk dh le>A 

6- izHkko”kkyh usrk cuus dh dyk dk fodklA 

7- ijLij lg;ksx rFkk lHkh oxksZa dks lkFk ysdj pyus dh Hkkouk dk fodklA 

8- vkRefuHkZjrk ds ewy dks le>ukA 

leL;k,Wa  

 efgykvksa ds vf/kdkj vkSj l”kfDrdj.k ds le{k fofHkUu leL;k,Wa pqukSfriw.kZ :I esa fo|eku gSA D;ksafd dUnz vkSj 

jkT; ljdkjksa }kjk le;&le; ij tks lqfo/kk,Wanh tk jgh gSa oks dksjh vkSj fujFkZd izrhr gks jgh gSA lafo/kku esa la”kks/ku 

dj u, vf/kdkj rks “kkfey fd;s tkrs gSa ysfdu bl iq:”k iz/kku lekt esa blds fØ;kUo;u ds fy, dksbZ rRijrk ugha 

fn[kkbZ tkrh gSA xzkeh.k efgyk,Wa fuj{kj gSaA jktuhfr o dkuwu dh nkao isap iw.kZ ckrksa dks og le> ldrh vkSj os vius 

CykWd Lrj ds vf/kdkfj;ksa ;k ukSdj”kkgksa ij fuHkZj gksdj jg tkrh gSA xzkeh.k efgyk,Wa viuh :<+hoknh izòfRr ds dkj.k 

HksnHkko ds HkWaoj esa QWal tkrh gS ftlls muds O;fDrRo dk fodkl ugha gks ikrk gSA vius ifjokj ds ckgj ds yksxksa ds lkFk 

mBuk cSBuk] fdlh Hkh eqn~ns ij fopkj foe’kZ djuk leL;k rFkk lek/kku crkukA ukSdj”kkgksa rFkk vf/kdkfj;ksa ls ckrsa djuk 

vkfn efgykvksa ds fy, :f<+oknh lekt esa mfpr ugha ekuk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fuokZfpr efgyk,Wa Hkh vius 

lkearoknh ifjokj esa eksgjsa dh rjg iz;ksx dh tkrh gSA “kklu dh ckxMksj muds ifr ;k “olqj ds gkFkksa esa gksrh gS dsoy 

uke efgyk iapk;r dehZ dk gksrk gSA blh ls fcgkj ds LFkkuh; Lo”kklu esa u;s ij ^eqf[k;k ifr* dk mn; gqvk gSA fcgkj 

iapk;r jkt vf/kfu;e ds rgr ;|fi eqf[k;k ifr dks dksb Z “kfDr ugha nh xbZ gks fQj Hkh og viuh eqf[k;k iRuh dh lkjh 

ftEesnkfj;kWa gksrs gSa vkSj eqf[k;k ifr dgykrs gSaA xkWao esa eqf[k;k ifr dk in Hkh xkSjo”kkyh ekuk tkrk gS vkSj ,slk dgk 

tkrk gS fd ftls os izkIr gksrk gS mldk oa’k lq?kj tkrk gSA xzkeh.k efgykvksa ds fy, dkuwu rks curs gSa ijUrq os buls 

vufHkK gSa ftlds pyrs efgykvksa ds izfr vijk/kksa dk xzkQ Åij p<+rk tk jgk gSA xzkeh.k efgyk,Wa dks ;kSu “kks’k.k] 

vigj.k] ?kjsyw fgalk] cykRdkj vkfn leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gSA vkt dh xkWao dh efgyk esa foRrh; 

vkRefuHkZjrk dk vHkko gSA foRrh; vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds dkj.k ifr dk ntkZ iRuh ls ÅWapk eku fy;k tkrk gS 

rFkk iRuh Lo;a dks flQZ pwYgs pkSds rd gh lhfer j[krh gSA xkWao esa vHkh Hkh ifr iRuh dks ,d cjkcj le>us okyh 

ekufldrk dk fodkl ugha gks ik;k gSA 

 R. Sandhu- Additional Secretary- Ministry dh P. Rg.us dgk Fkk fd ^^;|fi dbZ iapk;r efgyk dfeZ;ksa dks 

ikfjokfjd lg;ksx feyrk gS ysfdu og “kklu dh fofHkUU izdkj dh ;kstukvksa esa c<+&p<+ dj fgLlk ysus yxrh gS rks ;gh 

ifjokj ds lnL; f”kdk;r djrs gSa fd vki ?kj ls ckgj vR;f/kd le; O;rhr dj jgh gSA**
7
 

lek/kku  

1- xzkeh.k efgykvksa dks foRrh; lgk;rk nsdj mUgsa f”k{kk ds fy, izsfjr fd;k tk; rkfd os jktuhfrd dks le> ldsa 

rFkk mlesa Hkkx ys ldsa] ;s rHkh lEHko gS tc os f”kf{kr gksaxhA 

2- xzkeh.k efgykvksa esa lkekftd iwWath dh O;oLFkk fodflr djuh pkfg,A ,d ;k ,d ls vf/kd efgykvksa ds leg dks 

vf/kd ls vf/kd iwWath dk ,d=hdj.k djds lkekftd Lrj ij dqN fodkl dk;Z djuk pkfg, ftlls lkekftd 

fodkl ds lkFk&lkFk O;fDrxr fodkl Hkh laHko gks ldsA 

3- Hkkjr ljdkj] xzkeh.k fodkl ea=ky; rFkk jkT; ljdkjksa }kjk fofHkUu izdkj ds izf”k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 

tkrk gSA ysfdu bldk ykHk rHkh fey ldsxk tc xzke Lrj ij efgykvksa dks blls mifLFkr gksus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tk,A 
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4- xzkeh.k ifjos”k esa ,d tkx:d ekrk gks vius cPpksa dks ,d LoPN jktuhfr dh vksj izsfjr dj ldrh gS] blfy, ,slh 

laLFkk,Wa cuk;h tk, rks xzkeh.k efgykvksa dks ubZ psruk mRiUu djsA 

5- oSf”od Lrj ij r̀rh; fo”o ds ns”kks ds mRFkku ds fy, The Hunger Project uke ls ,d laxBu cuk;k x;kA8 Hkkjr 

esa ,d laxBu efgykvksa dk s l’kDr djuk] mudks vkRefuHkZj cuk;k rFkk muesa jktuhfrd psruk dk fodkl djus dh 

fn’kk esa dk;Z dj ldrk gSA xzkeh.k ifjokjksa dks vius ?kj dh efgykvksa dks ,sls laxBu dk fgLlk cuus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg,A 

6- xzkeh.k efgykvksa dks lkekftd vkfFkZd rFkk jktuSfrd {ks=ksa esa Hkkxhnkjh gsrq le;&le; ij jk’Vªh;] jkT; rFkk 

LFkkuh; Lrj ij iqjLd̀r djus dh O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A 

7- xzkeh.k efgykvksa ds n;uh; n”kk dks lq/kkjus gsrq ehfM;k dh Hkwfedk ldkjkRed gksuh pkfg,A 

8- xzkeh.k efgykvksa ds mRFkku gsrq ukxfjd lekt dks mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djus ds fy, ges”kk rRij jguk pkfg,A 

 efgykvksa ds l”kfDrdj.k gsrq vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk mUgsa LokLF; ekuoh; O;ogkj] leku volj o egRo Hkh 

iznku fd;k tkuk pkfg,A blds fy, lekurk ij vk/kkfjr ikfjokfjd rFkk lqO;ofLFkr lkekftd thou iz.kkyh fodflr 

djuh gksxh ftlesa efgyk,Wa HksnHkko jfgr vkSj mRlkgo)Zd okrkoj.k ikdj viuh fufgr {kerkvksa dk mki;ksd dj vius 

mn~ns’; rFkk jk’Vªh; y{; dh izkfIr esa ljkguh; ;ksxnku ns ldsaA 
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